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Ydy salwch meddwl neu gorfforol yn 
eich rhwystro i ddarganfod swydd? 

Bob blwyddyn, rydym yn cefnogi 
cannoedd o gyn-filwyr nôl i waith 
ar draws Lloegr, Cymru a Gogledd 
Iwerddon.

Rydym yn darparu:
Cefnogaeth 1:1 i’ch cefnogi  ar 
gyfer paratoi am waith a chreu CV 	
Paratoi CV
Chwilio am swyddi lleol 
Sgiliau Cyfweliad
Cyfarwyddyd ar sut i rannu 
gwybodaeth â chyflogwyr ynglŷn 
ag anabledd neu argyhoeddiad 
troseddol. 


